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Cumhuriyete SILIVRI

Silivri, Antik Cag'daki adiyla
Selymbria veya Selybria, dogal bir
limana sahip olmasr ve 6nemii
ticaret yollari Gzerinde bulunmasi
sebebiyle her donemde onemli bir
yerlesim merkezi olmustur.
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Silivri-Corlu D-100 karayolu Uzerinde
Cantakdy mevkii Balaban Mahallesi’'nde
deniz manzarah 92.650 m2 arsa icinde
toplam 134 villadan olusan proje de;

- H1 modeli 4+1 villalar;
200 m2 kullanim alanl.

- H2 modeli 5+1 villalar;
291 m2 kullanim alanl.
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Antik Dénem’den Osmanlr’ya SILIVRI
Alexios Apokaukos Kilisesi Sarnici
Germiyan Rum Kilisesi

Silivri’de Kiltiir-Sanat
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Silivri Haber Ajans1 Adina
Yusuf EKER

Silivrili Cerkes Hasan Bey

GENEL YAYIN YONETMENI ve

Silivri'de Egitim SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU

Alparslan ERMIS
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s \ Gizem ERMIS

YAPIM
Silivri’de Spor: Binicilik - CCN MEDYA REKLAM AJANSI
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b Matbaa Basim ve Ambalaj
Silivri’de Spor: Doga Yiiriyusi L A San. Tic. Ltd. Sti.
- Adres: Litros Yolu 2. Matbaacilar Sitesi
4, Kat C Blok 2NC1 Topkapi / Istanbul
Tel: 0(212) 523 37 37
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Silivri bu sayfalarda
hayat buluyor

SevgiliSilivrililer;
Ilcemizin benzersiz doga-
sindan kiiltirel mirasina,
gecmisin izlerinden gelece-
gin umutlarina uzanan bir
yolculuga hazir misiniz?

Iste, tam da bu duygularla
sizlere 'Merhaba' diyoruz.
Silivri Rehber, ilcemizin essiz
hikayesini anlatmak ve onun
renkli yasamini hep birlikte
kesfetmek icin yola cikt1.

Her sokakta ayri bir tarih,
her kosede ayr1 bir hikaye
barindiran bu giizel sehir,
artik kendi sesiyle sizlerle
bulusuyor.

Tarihi eserlerin dokusunu
hissetmek, sahil seridinde
huzuru solumak ve modern
yasamin dinamizmini yaka-
lamak isteyen herkes icin bu
dergi bir rehber olacak.

Sayfalarimiz arasinda gezi-
nirken, ilcemizin kokli tari-
hine, geleneklerine ve kiiltii-

Yusuf EKER

rine taniklik edeceksiniz.
Moda ve yasam rehberleri-
mizle giinliik hayatiniza renk
katacak, saglik ve spor bo-
limlerimizle kendinize daha
iyi bakmanin yollarini kesfe-
deceksiniz.

Ayrica bdlgemizin is diinya-
sindaki gelismelerini yakin-
dan takip ederek Silivri'nin
ekonomik ve sosyal doniisii-
mine taniklik etme firsati
bulacaksiniz.

Bu dergi, sadece bir yayin
degil, ayn1 zamanda Silivri'yi
daha yakindan tanimak ve
bu giizel sehrin bir parcasi
olmak isteyen herkes i¢in bir
bag kurma noktasi.

Hep birlikte daha giiclii bir
Silivri icin, sehrimizin sesini
daha genis kitlelere ulastir-
mak icin buradayiz.
Silivri'mizin hikayesini
birlikte yazmak dilegiyle,
keyifli okumalar!

Alparslan ERMIS

Ik sayimizdan herkese
kocaman bir merhaba...
Ilcemizin sicak insanlarin,
biiyiileyici manzaralarini ve
hizla gelisen yasamini bir
araya getiren yeni bir yolcu-
luga cikiyoruz.

Silivri Rehber bizim icin siz-
lere hazirladigimiz sadece bir
yay1n degil; ilcemize dair her
seyin bulusma noktasi, bir
yasam rehberi ve ayni za-
manda birilham kaynagi.

Sehrimizin gecmisten bugii-
ne tasidig1 miraslari, modern
diinyaya uyum saglayarak
nasil gelecege tasindigini
merak ediyorsaniz, dogru
yerdesiniz.

Silivri'nin tarihi dokusunu
anlatan yazilarimizda, yillara
meydan okuyan anitlari ve
unutulmaz hikéayeleri kesfe-
deceksiniz.

Yasamin her alanina dokun-
may1 hedefleyen bu dergide,
modadan sagliga, spordan

Silivri'nin
yeni rehberi

kiltiir-sanata kadar genis bir
yelpazede icerik sizleri bekli-
yor. Gelisen sektorlerimiz ve
insaat projelerimizle sehri-
mizin ekonomik kalkin-
masini takip edebilir, yerel
etkinlikler ve dnerilerle dolu
dolu bir Silivri deneyimi
yasayabilirsiniz.

Silivri'nin giizelliklerini, zor-
luklarin1 ve potansiyelini
kesfederken, ilcemize dair
her detay: sizlerle paylas-
mak bizim icin biylik bir
mutluluk. Ciink Silivri Reh-
ber, ilcemizin gelecek hikéa-
yesini hep birlikte yazmak
icinvar.

Silivri'nin her kosesinde his-
sedilen o sicaklig1 ve enerjiyi
bu sayfalarda da bulacak-
siniz. Bizleri takip etmeye
devam edin clinkii bu daha
baslangic!

Dolu dolu bir okuma keyfi
dileriz. Sevgilerimizle...




TML GRUP

Tente Pergola ve Cam Sanayi
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1980 yilinda "En iyi ve kaliteli

cozumler sunmak” ilkesiyle yola cikan
TML GRUP, gecen surecte Dinya ve
Turkiye’ve, en iyi hizmeti veren firmalardan
biri olmay basarmistir.

BUyUk bir ekip ile 7/24 destek
operasyonunu surdiren ve sirekli Ar-Ge
politikasi ile kendi altyapr yatirrmlarini

yoneten TML GRUP,

2018 yilindan itibaren tim dinya
Ulkelerine hizmete verebilecek
kapasiteye ulasmayi basarmistir.

@ 05362210262
0545 550 54 76

. info@giyolux.com
. Piri Mehmet Pasa

Mah. Hizir Hilkin Sk.
No:1/9 Silivri/ISTANBUL
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SILIVRI

Silivri, Antik Cag'daki adiyla Selymbria veya Selybria, dogal bir limana sahip olmasi ve 6nemli ticaret yollar: {izerinde
bulunmasi sebebiyle her donemde 6nemli bir yerlesim merkezi olmustur.

Sehir, bugiinkii kasabanin dogusundaki bir koy iizerinde, Marmara Denizi'ne hakim dik ve sarp bir tepenin iizerinde
kurulmus, zamanla etrafi surlarla cevrilmis ve genisleyerek surlarin disina tasmistir.

ANTIK DONEM

Silivri, Marmara Denizi kiyisinda,
Istanbul (Byzantion) ve Marmara
Ereglisi (Perintos) arasinda yer
alir. Antik dénemde Trakya, Kara-
deniz, Marmara Denizi, Ege Denizi,
Nestos ve Tuna nehirleri arasinda
kalan bir bolgeydi. Selymbria ada,
Trak dilindeki "bria" ekinin
"sehir" anlamina gelmesinden
tiiremistir. Bélgeye MO 1200
yillarinda Traklar yerlesmistir.
Strabon'a gore, sehrin mitolojik
kurucusu Selis'tir ve bu nedenle
sehir, Selymbria olarak adlan-
dirilmistir. MO 750-550 yillari
arasinda Yunan kolonizasyon
hareketleriyle, Dorlu Megara kenti
Selymbria'y1 kolonize etti. Ancak
MO 5. yiizyilda bélge, Pers ve Pelo-
ponez savaslarinin etkisi altinda
kald1. Atinalilarin MO 475'te Trak-
ya'daki Pers egemenligini sona
erdirmesiyle birlikte Selymbria,
Attika-Delos Deniz Birligi'ne
katildi. Ancak daha sonra sehir,
Bizans'in egemenligi altina girdi
ve MO 4. yiizyilin ortalarinda
Byzantion tarafindan isgal edildi.

2016 yilinda Canta’da bulunan
ve binlerce y1l 6ncesine ait
oldugu diisiiniilen mezar...

OSMANLI DONEMI ma

1344 y1ilinda Sultan Orhan, Bizansh
fones Kantakuzenos'un kiziyla
Silivri'de evlenmis ve Bizans'a des-
tek saglamistir. Bu donemde
Osmanlilar, Trakya bolgesine yerles-
mis ve bu bélgeye yerlesen Tiirklere
Gacal denilmistir.
1453'te Istanbul'un fethinden kisa

bir siire sonra Silivri, Osmanlilarin
kontroliine gecti. Kale icindeki Apo-
kaus Kilisesi camiye cevrilmis ve
kaleye Tiirk aileleri yerlestirilmistir.
1509'da meydana gelen "Kiicik
Kiyamet" depremi, Silivri surlarina
zarar vermis ancak Sultan II.
Beyazit tarafindan onarilmistir.

Piri Mehmet
Pasa Camii

REHBER
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Silivri, Osmanli déneminde
ticari 6nemini kaybetmeye
basladi. 1912 Balkan Savas-
lar1 sirasinda 9 ay boyunca
Bulgar isgalinde kalan Siliv-
ri, daha sonra Osmanli kont-
roliine geri gecti. Kurtulus
Savasi sirasinda Yunanlilar

Roma

- Dénemine
ait lahit §

tarafindan isgal edilen sehir,
1922'de Tiirklerin kontrolii-
ne ge¢cmistir.

Bugiin Silivri, zengin tarihi
ve kiiltiirel gecmisiyle Mar-
mara Bolgesi'nin dnemli
yerlesimlerinden biri olarak
varligini siirdirmektedir.

Tmparatoru Konstantin
06-337), hiikiimet merkezini
Byzantion'a tasidi ve sehri Kons-
tantinopolis olarak yeniden
adlandirdi.

Bu dénemde Selymbria, bir Bizans
sehri olarak varligini stirdiirdi.
Imparator Arkadius doneminde,
esi Evdoksiya onuruna Silivri Kale-
si yapild1 ve sehir bir siireliine
Evdoksiyapolis olarak anild1.

479 yilinda Imparator Anastasius,
Selymbria'y1 korumak icin Mar-
mara Denizi ile Karadeniz arasin-
da uzanan uzun surlari insa ettir-
di. Ancak surlar zamanla bakim-
sizliktan zarar gordi.

558 yilinda Kuturgur Hunlari,
Trakya'y1 Istanbul énlerine kadar
yakip yiktiklarinda Silivri de bu
saldirilardan etkilendi.

X. yiizyilda Silivri, zengin bir tica-
ret merkezi haline geldi. Ipekcilik,
sarap Uretimi ve tarim oldukca
gelismisti. XII. yiizy1lin sonlarinda,
I1. Hachi Seferleri sirasinda Alman
ordusu Silivri yakinlarinda kamp
kurmus, ani bir sel baskini sonucu
biiyiik kayiplar vermistir.

Balkan Savaslarinda Silivri
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Silivri'deki Tarihi Yapilar

Her sayida Silivri'nin tarihini ve kii
yiizlerce yillik gecmisiyle Germiyan

Itiirel zenginliklerini yansitan iki 6nemli yapiy1 sizlere tanitacagiz. Bu sayida,
Rum Kilisesi ve Alexios Apokaukos Kilisesi Sarnici yer aliyor.

Alexios Apokaukos
Kilisesi Sarnici

Silivri'deki Bizans donemine ait
dini yapilar arasinda en 6nemli
eserlerden biri olan Alexios
Apokaukos Kilisesi, Bizans'in
son donemlerinde insa edil-
mistir.

Fatih Sultan Mehmet'in Istan-
bul'u fethinden sonra camiye
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cevrilmis ve Fatih Camii olarak
anilmistir. Ancak kilisenin
gliniimiizde yalnizca temel
kalintilar1 kalmistir.

Prof. Dr. Semavi Eyice'nin aras-
tirmalar: sayesinde taninan bu
yapy, Bizans déneminin Palaio-
logos devrine ait mimari 6zel-

"ETTRR (s PR

likler tasir. Kilise, Bizans tarihi-
ne damga vurmus Alexios Apo-
kaukos tarafindan yeniden
yaptirilmistir.

Kiliseye ait sarnig, yapinin
altinda yer almakla birlikte
kiliseden cok daha biiyiik
boyutlardadir. 45 metre uzun-

lugundaki dikdortgen planh
sarnic, ustalikla insa edilmistir.
Icerisinde Osmanli, Roma ve
Bizans dénemlerine ait eserler
bulunmaktadir.

Sarni¢, Bizans doneminin su
depolama ve yap1 tasariminda-
kiihtisaminiyansitir.




Define tahribatina ragmen giicliikle ayakta kalan

Germiyan
- Rum Kilisesi
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1868 yilinda Patrikhane tarafin-
dan insa edilen Germiyan Rum
Kilisesi, donemin 6nemli yapila-
rindan biridir. Kilise, donemin
padisahi II. Abdiilhamit'in deste-
giyle yapilmis, dikdértgen planl
bazilikal mimari 6zellikler tasi-
maktadir. Kilisenin bulundugu
bolge, Kiitahya'daki Germiyano-
gullar1 ve Bulgaristan'in Silistre
sancagindan gelen ailelerin
yerlesmesiyle Germiyan adini
almistir.

Miibadele sonrasi Rum niifusu-
nun boélgeden ayrilmasiyla kilise,
camive okul olarak kullanilmistir.
Giiniimiizde defineciler tarafin-
dan talan edilmis olsa da tarihi
degeri ve mimarisiyle dikkat cek-
mektedir. Degirmenkdy Mahalle-
si'nde yer alan kilise, Silivri'nin
batisinda E-5 karayoluna yaklasik
23 km mesafededir. Bolgenin sim-
gesi olan yel degirmenlerinden
dolay1 kdy, zamanla Degirmenkdy
adinialmistir.

REHBER (9]



Ancak baba sevgisini anlamak,
bazen yillar alir. Cocukken belki de
7 e disiplinin ve

2 -

Siz

in duvarlar: sevgiyle

diistiiglinde tekrar ka'll'(mal 6ge— ' e biz, o duvarlarin ardinda hep
nir. Babalar cocuklarina "Hayat giivendeyizdir.

zor olabilir ama ben yanin- " w .

dayim" mesajin belki de-'.émm Wit e

bir bakisla verir. Kiiciik bir cocugun Sevginizi gostermekten

parkta babasiyla kosarken hissetti- cekinmeyin. Clinkii bazen,

gi giiven, ya da geng bir yetiskinin bir babanin da

hayatinin 6nemli kararlarini alir- " . . W .
Seni seviyorum" climlesini

ken babasinin onayini aramast, iste d i d
bu sevginin yansimalaridir. uymaya ihtiyaci vardir.

(10] REHBER
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Silivri’de
KULTUR SANAT

Silivri, kiiltiir ve sanat alaninda 6nemli
etkinliklere sahit oluyor. flcede diizenle-
nen cesitli etkinlikler, hem vatandaslari
hem de ziyaretcileri bir araya getirerek
kiiltiirel zenginligi arttiriyor.

Silivri Belediyesinin onciiligiinde de
organize edilen bircok etkinlik, b6lgenin

sanatsal potansiyelini arttirmaya, ayni
zamanda kiiltiirler arasi etkilesimi de
giiclendirmeye yardimeci oluyor.

SANAT GALERILERI VE SERGILER
Silivri, gectigimiz yil boyunca pek cok
sergiye ev sahipligiyapt1.

Ozellikle yerel sanatcilar icin diizenle-
nen sergiler, sanatseverlere unutulmaz
anlar sundu. Silivri Kiltir Merkezi,
modern sanat ile geleneksel sanatin
bulustugu etkinliklere imza atarken,
bolgedeki sanatcilar da eserlerini sergi-
leyebilme firsati buldu.

MUZIK VE TIYATRO

Silivri, miizik ve tiyatroda da yerel basta
olmak tizere bircok sanatciya 6nemli
firsatlar sunuyor. Tarihi mekanlarda
diizenlenen konserler ve performanslar-
da sanatcilar sahne alirken, tiyatro grup-
lar1 da izleyicilere unutulmaz gosteriler
sunuyor.

COCUKLARA OZGU ETKINLIKLER
Silivri'deki kiiltiirel etkinliklerin en
o6nemli 6zelliklerinden biri de cocuklar
icin hazirlanan programlar. Cocuk tiyat-
rolari, kukla gosterileri ve atolye cali-
smalari, genc neslin sanatla tanismasina
olanak sagladi.

Bu etkinlikler, Silivri'nin kiltiirel mira-
sin1 gelecek nesillere aktarma amacini
tasiyor.

ULUSAL VE YORESEL FESTiVALLER
Silivri, yaz aylarinda bircok ilceye istina-
den mahallelerinde diizenledigi cesitli
yoresel festivallerle dikkat cekiyor.
Ozellikle hem yéresel hem de modern
sanatin bulustugu bircok programa ev
sahipligi yapan ilcemizde konserlere
biytk ilgi gosteriliyor. Festival boyunca
geleneksel miizikler, dans gosterileri ve
yoresel yemekler, ziyaretcilere keyifli bir
deneyim sunuyor.

2024'UN ARDINDAN

Silivri, 2024 'tin sonunda sanat giinleriy-
le yogun bir program gecirdi.
Katilimeilar, 2024'in son 15 giiniinde
sanatin farkl alanlarina dair zengin bir
deneyim yasadi.

REHBER



Fotografcilik ve
Yesilcam Sergi Evi

L

T LLERS

Silivri'de, kiiltiirel mirasi yasatmak ve
fotografcilik ile sinema sanatlarini tanit-
mak amaciyla acilan Silivri Fotografeilik
ve Yesilcam Sergi Evi, gorsel sanatlar ve
Tirk sinemasinin tarihine dair 6nemli
biryolculuga cikariyor.

Ziyaretcilerini gecmisin izlerini stirmeye
davet eden sergi evi, 400'i askin fotograf
makinesi ile fotografciligin gelisimini
gozler 6niine seriyor.

Sergi evi, Tiirk sinemasinin en parlak
dénemlerinden biri olan Yesilcam'a ait
cok degerli parcalarla donatilmis. Oriji-
nal Yesilcam afisleri, lobi kartlari, yonet-
men kitaplari ve dergi ile gazetelerin ilk
baskilari, dénemin atmosferini yasati-
yor. Bu essiz koleksiyon, ziyaretcilere
Tirk sinemasinin altin yillarina 1sik
tutarken, fotografcilikla ilgilenenler icin
detarihi bir arsiv sunuyor.

KULTUREL MiRASIN
GELECEGE TASINMASI

Silivri Fotografcilik ve Yesilcam Sergi Evi,
sadece gecmisi yiiceltmekle kalmiyor,
aym1 zamanda fotografcilik ve sinema
sanatlarinin gelecege tasinmasina da
katkisagliyor.

Sergi, sanatseverler ve 6grencilere ilham
vererek, bu alandaki bilgilerini derinles-
tirmelerine olanak taniyor.

Silivri'nin kiiltiirel zenginligine katki
saglayan bu degerli mekan, hem Silivrili
vatandaslar hem de disaridan gelen
ziyaretciler icin biiyiik bir cazibe merke-
zi haline gelmis durumda.

Gecmisin izlerini takip etmek, tarihsel
bir yolculuga ¢cikmak isteyen herkes icin
mutlaka goériilmesi gereken bir durak.

Silivri Fotografcilik ve Yegilcam Sergi Evi,
haftaicive hafta sonu ziyaretgilere

Y acikolup, girisicin belirli biriicret

alinmaktadir.

Y
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ls ve Personel llanlarinizi
Hedef Kitlenizle Bulusturuyoruz!

|s arayanlarla dogru firmalan bulusturmak arhik cok kolay!

|s ve personel ilanlannizi sosyal medyamizda milyonlarca kisiye ulastinn.

SON 30 GUNDE
20 MILYON ETKILESIM

) silivrikariyer (&) silivrihaber

www.silivrikariyer.com




PERSONEL & OGRENCI TASIMACILIGI

Sizinig¢intasiyoruz

HUZURLA VEGUVENLE

= Ulasim = Turizm = Personel == Ogrenci

Ozel gezi ve turlar icin de bizimle iletisime gecebilirsiniz...

2011 yilinda baslayan yolculugumuzda ilk ginden bu yana uzman kadromuz ile
personel ve 6grenci tasimacihginda uvlagim ¢6zimleri sunmaktayiz.

Sirman Turizm olarak; sundugumuz konfor, verdigimiz given, uzmanlik
kalite ve misteri anlayisimizla her sey yolunda!

WWW.sirmanturizm.com

0 Mimarsinan Mahallesi Nazim Kilimci Sokak No: 4/B Silivri | ISTANBUL ? S . Gavent Seyahat
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O +90536 6239551 () info@sirmanturizm.com e o



Saglikli Uzun Yasam

) l) 4 4
A\ B
Longevity, Latince kékenli bir terim olarak sadece uzun yasamay1 degil, ayn1 zamanda saghikli ve & e
Kkaliteli bir yasam siirmeyi de ifade eder. Longevity, genellikle bir bireyin yasam siiresi veya big" -5
seyin varlik siiresiyle ilgilidir. Saglik, yasam tarzi, genetik ve cevresel faktorler gibi unsurlar, bir
Kisinin uzun 6miirlii olup olmayacagini etkileyebilir.
Bu baglamda, beslenme, egzersiz ve stres yonetimi gibi unsurlar biiyiik bir 6nem tasir.

Peki, modern yasam tarzimiz, stres ve sagliksiz aliskanliklar, uzun yasam arzumuzu tehdit *
ederken; uzun ve saglikh bir yasam icin neler yapabiliriz? '

“Seker almma limitl

Saglikl1 bir yasam stirdiirebilmek ve
saglikli yasam 6mriinii ciddi 6lciide
azaltabilen diyabet, kanser, Alzhei-
mer ve kalp hastaliklar: arastirma-
lara gore yiiksek seker iceren bes-

Diizenli ve kaliteli uyku uyumak
hem kilo hem de kan sekeri kontro-
liine, kalp saglhigina ve biligsel fonk-
siyonlarin giiclenmesine yarimci
oluyor.

Genel anlamda her giin 7-8 saat

\ioyunca uyumasi uzun ve saghkli

¥

“Yaslanma siirecipi yavggl
tek unsur uyki

lenme modelleri ile il sK
yor. Bu hastalﬂ(lz.lrln 0 f"‘

tiiketinlifiizi
geciyor.

bir 6miiricin cok éneml
Arastirmalar ayni zam:
olarak benzer shatlerdél uyuyu
uyanan.ve benzer 'sﬁreil_ér-l_hyk C
kalan ki$ilerin'da;1¥a' :

longevity oranina sahip oldugunt

da gosteriyor. / "
8 Y ;e
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Uzun ve saglikli yasamlar siiren
insanlar ne beslenmelerinde kendi-
lerini sikiyor ne de ne yedikleri
konusunda takintili davraniyor.
Dogal olarak aciktiklar1 zaman
yiyen ve yedikleri zaman gercek
gidalar tiiketen bu kisiler 6zellikle

Sy,
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.
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fleri yaslar icin emeklilik uzun ve
saglikli bir ’gkm en biytik diis-
mani olabiliyor. Ani sekilde bilissel
. fonksiyon kullaniminin ve sosyal
e « yasamda aktif rollerin azalmasina
_yol acabilen emeklilik dénemi eger
 bir amac ile doldurulmazsa
lFﬁ'el gerilemeye yol

)ygevity

-
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e |

|
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Bu nasil bir yasam deyince, isin
yiizde 90'1 zaten sizlerle her zaman
paylasilan saglik onerileri. Dogru
beslenmeden dogru uykuya

kadar. Tek fark eden bu konularin
altinin siz hic hasta degilken de
vurgulanmasi. Siz diyabet degilken
- de diyabetiniz varmis gibi beslen-
melisiniz 6rneginde oldugu gibi.
Isin basi olan bu biiyiik yiizdede is

REHBER

emel gi0ay1 dolabimzoda
ber zaman bulundurun”

su 6 temel besini siklikla tiiketiyor:
kuru yemis, sebze, balik ve siit
alternatifleri. Icerisinde bolca
antioksidan, potasyum, demir, fos-
for, ¢cinko bulunduran bu gidalar
besin degeri acgisindan yiiksek bir
beslenme sunabiliyor.

“Amacimizi emeklilikte
dabi koruyun"

Emekli olunacaksa mutlaka bu siire
zarfinda yeni dersler alinmasi, bir
hobiye baslanmasi ya da sosyal
kuliibe iiye olunmas1 gerektiginin
altini ciziyor.

Her giin yalnizca 7 bin 500 adim
atan kisiler arastirmalara goére
genel 6liim risklerini ylizde 50
oraninda azaltabiliyor!

tibb
~bedefli yasamahyiz

size diistiyor. Konumuz viicut maki-
nenizi yipratmadan kullanmanin
yollarini 6grenmeniz.

Eskiden ¢ogu genetik diye kolayca
sorumlulugu tistiimiizden attigimiz
durumlarda sorumluluk bize
iade edildi.

Bilimsel calismalar genlerin degil o
genlere giden sinyallerin sonucu
belirledigini gosterdi.



Hiikiimet toplantisini basip darbeci pasalara kursun yagdiran

CERKES

Osmanl tarihinin carpici olaylarindan biri 15 Haziran 1876 gecesi yasand..
Cerkes Hasan, donemin savunma bakani Serasker Hiiseyin Avni Pasa basta olmak iizere 6nemli devlet
adamlarini hedef alan bir saldir1 diizenledi.
Peki, bu olayin ardinda ne vardi? Silivrili Cerkes Hasan neden baéyle bir saldir diizenledi?

1850 yilinda Cerkes aristokrasisinin bir
temsilcisi olan Ismail Bey'in oglu olarak diin-
yaya gelen Hasan, askeri egitimini tamam-
ladiktan sonra Osmanli ordusunda yiiz-
basiliga kadar yiikseldi.

Sultan Abdiilaziz'in kayinbiraderi olan
Hasan, padisahin tahtan indirilmesi ve siip-
heli 6limi ile birlikte derin bir 6fkeye
kapildi. Ayn1 zamanda ablas1 Neserek'in
yasadig1 hakaretler ve 6liimii, Hasan'in dar-
becilere karsi intikam arayisini tetikledi.
Cerkes Hasan, 15 Haziran gecesi silahlarini
kusanarak, Midhat Pasa'nin konaginda
diizenlenen kabine toplantisini basti. Salona
giren Cerkes Hasan tabancasini atesleyerek
Avni Pasa'y1 gogstinden ve karnindan vurdu.
Ardindan iizerine cokerek kamasini birkag
kez karnina sapladi. Bu sirada kendisini dur-
durmaya calisan Bahriye Nazir1 Kayserili
Ahmed Pasa'nin ellerini ve kulaklarini1 dog-
radi. Avni Pasa'y1 oldiirdiikten sonra salona
donen Cerkes Hasan, Hariciye Nazir1 Rasid
Pasa'y1da 6ldiirdii. Bu sirada yetisen askerler
tarafindan yarali olarak ele gecirildi. Merdi-
venlerden inerken Bahriye Kolagas:1 Siikrii
Bey'in hakareti tizerine birka¢c manga asker
arasinda cizmesine sakladig kiiciik taban-
casini ¢ikarip onu da éldiirdii.

Cerkes Hasan; Serasker Hiiseyin Avni
Pasa, Hariciye Nazir1 Rasit Pasa, Midhat
Pasa'nin hizmetcisi Ahmet Aga, Bir zapti-
ye neferi ve Yaver Siikrii Bey'i 61diirdiikten
sonra teslim oldu. Hasan, olaydan sonra
gece boyunca sorgulandi ve Divan-1 Harp-
'te yargilanarak idam cezasina ¢arptirildi.
17 Haziran sabahi erkenden idam edilen
Cerkes Hasan'in cesedi, Bayezid Mey-
dani'nda iki giin boyunca teshir edildi.

Sultan II. Abdiilhamid, tahta gectikten sonra Hasan'in asildig1 dut agacini
kestirdive mezariniyaptirdi. Mezar kitabesine su ifadeleri yazdirds;

"Geng yasinda velinimeti ugrunda
feda-y1 can eden
Cerkes Hasan Bey'in kabridir”



u/_ .

N




“Fun English with
Preschoolers” projesi
miniKlerle bulustu

Selimpasa Borsa Istanbul Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinin Ingilizce
O0gretmeni A. Giilbin Aric1 liderliginde
yiriitillen “Fun English with Preschoo-
lers” projesinin ti¢tincii etkinligi, 75. Y1l
Cumbhuriyet flkokulunda gerceklestiril-
di. Anasinifi 6grencilerinin katildig:
etkinlikte, drama ve oyunlarla Ingilizce
0grenimi eglenceli hale getirildi.
Cocuklarin Ingilizceye olan ilgisini
artirmay1 hedefleyen program, hem
minikler hem de lise 6grencileri icin
interaktif bir deneyim sundu. Etkinlik
boyunca sarkilar ve oyunlar esliginde
Ingilizce farkindaligi kazandirilirken,
lise 6grencilerine de dil pratigi yapma ve
ogretme firsati saglandi.

Silivri Halk Egitim
Merkezinden
farkindallk egitimi

Silivri Halk Egitim Merkezi tarafindan,
Degirmenkdy Borsa Istanbul Cok Prog-
ramli Anadolu Lisesi d@rencileri ve
anasinifi velilerine yonelik 6zel gereksi-
nimli bireyler icin farkindalik egitimi
diizenlendi. “Ozel Gereksinimli Bireylere
Yaklasim” bashikli egitim, Ozel Egitim
Sinif Ogretmeni Rabia Gengay rehberli-
ginde gerceklestirildi. Egitimde, 6zel
gereksinimli bireylerin ihtiyaclari,
dogru iletisim yontemleri ve empati
kurmanin 6nemi vurgulandi.
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“Benim Kulubum
Yesilay” Projesi
uygulandi

Silivri Yesilay Subesi ve Rehberlik
Arastirma Merkezi is birligiyle, Alipasa
Fethi Erkoc ilkokulu ve Ortaokulunda
ogrencilere yonelik anlamli bir etkinlik
gerceklestirildi.

"Benim Kuliibiim Yesilay" adli proje
kapsaminda, Silivri Yesilay Genclik
Komisyonu Uyeleri Aysima Tashan ve
Zehra Nur Kilicaslan, 6grencilere
bagimliliklarin zararlar1 ve saglikli
yasam aliskanliklar1 hakkinda farkin-
dalik kazandirmak icin cesitli calisma-
lar sundu. Etkinlik boyunca 6grencilere
bagimlilikla miicadele konusunda bilgi
aktarilirken, saglikli yasamin énemi
eglenceli ve interaktif yontemlerle
anlatildi.

TURAM Lisesinde
“Reading Club”
projesi gelisiyor

Ozel Silivri TURAM Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinde yiiriitiilen "Reading
Club" Projesi, bu y1l da 6grencilerin Ingi-
lizce okuma becerilerini gelistirmek
amacryla devam ediyor.

Her yil genisleyen projeye, yeni katilan
ogrencilerle birlikte kuliip calismalar:
daha da giiclendirildi. Ogrenciler, kuliip
kapsaminda seviyelerine uygun klasik
eserleri okuyarak kelime dagarciklarini
gelistirme ve kalici 6grenim saglama
firsat1 buldular.

Selimpasa’da
Su Tasarrufu
farkindallk etkinligi

Selimpasa Borsa Istanbul Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, sosyal sorumlu-
luk projeleri kapsaminda anlamli bir
etkinlie imza atarak, “Su Hayattir, Bosa
Harcamayin” adl1 proje ile su tasarrufu-
nun 6nemine dikkat cekti.

Ogrenciler, toplumda farkindalik olus-
turmak amaciyla cesitli yaratici calisma-
lar gerceklestirdi. Etkinlik cercevesinde
ogrenciler, su tasarrufu temal afisler
tasarlayarak suyun bilin¢li tiiketimi
hakkinda dikkat cekici mesajlar verdi.
Ayrica, bireysel su ayak izlerini hesapla-
yan O6grenciler, giinliik hayatta ne kadar
su tlikettiklerini fark etti.

Bu tiiketimi azaltmak i¢in ¢6ziim 6neri-
leri gelistirdi.

Ertugrul Gazi OrtaoKulu
Teknoloji Tasarim
Sergisi

Ertugrul Gazi Ortaokulu 6grencileri,
Teknoloji Tasarim derslerinde gelistir-
dikleri projeleri sergileyerek biiyiik bir
etkinlige imza att1. Sergi, okulun atélye-
sinde diizenlendi ve farkli konularda
gerceklestirilen yaratici projeler begeni-
ye sunuldu. Projeler arasinda geri dénii-
sim, teknolojik yenilikler ve cesitli
yaratici tasarimlar yer aldi. Sergiyi gezen
Ogrenciler, arkadaslarinin projelerini
inceleyerek ilham aldilar ve tasarimlari
dahayakindan gérme firsati buldular.

)
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Silivrili MiniKler “Elim
Toprakta” Projesi ile
topragi taniyor

Silivri Belediyesi ve TURAM is birligiy-
le hayata gecirilen "Elim Toprakta" pro-
jesi, miniklere doga ve tarim bilinci
kazandirmaya devam ediyor. Proje kap-
saminda, Ozel Silivri Tarimsal Uretim
Arastirma Merkezi Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Ummehan Elginkan
Anaokulu 6grencilerini agirlayarak
eglenceli bir etkinlik diizenledi. Etkin-
likte, minikler meyve ve sebzeleri tani-
ma firsat1 buldu. Cocuklar, sebze ve mey-
veleri ayirt etme ve nerede yetistiklerini
O0grenme amactyla maketler iizerinde
isaretleme gibi eglenceli etkinliklere
katilarak keyifli bir giin gecirdiler.
Projenin temel amaci, cocuklara erken
yasta doga ve tarim bilincini asilamak.

“Ben OKuyorum
Istanbul Okuyor”
projesi etkinligi

Selimpasa Ahmet Ziylan Ortaokulu,
6grenci ve velileriyle birlikte "Ben Oku-
yorum Istanbul Okuyor" projesi kap-
saminda anlaml bir etkinlik diizenledi.
Etkinlik, her aksam 21.00-21.30 saatleri
arasinda gerceklestirilen kitap okuma
saatlerinde, 6grenci ve velilerin bir araya
gelerek diizenli kitap okuma aliskanlig
kazanmalarin sagladi. Okul y6netimi,
bu proje ile 6grenci ve velilerin kitap
okuma aliskanliklarini gelistirmeyi ve
aileici baglari giiclendirmeyi hedefledi.

Scléons
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Rehberlik Merkezi'’nden
“AKran Nezaketi”
semineri

Silivri Rehberlik Merkezi, Sayalar Ilko-
kulu ve Beyciler Mukaddes Sonmez Ilk
ve Ortaokulu 6grencilerine anlamli bir
egitim etkinligi gerceklestirdi. "Akran
Nezaketi" semineri, 6grencilere arka-
daslik iliskilerinde empati ve sayginin
onemini anlatmay1 amacladi. Seminer-
de, 6grencilere arkadaslariyla olan ileti-
simlerinde nazik davranislar sergileme-
nin, karsilikli sayginin 6énemini anlama-
lar1 ve empati gelistirmeleri konularin-
da cesitli bilgiler verildi. Etkinlikler, yas
gruplarina uygun olarak hazirland: ve
o0grenciler biyiik bir ilgiyle katildi.
"Akran Nezaketi" semineri, hem dgren-
ciler hem de egitimciler icin verimli bir
etkinlik olarak degerlendirildi.

IIkokul 6grencileri
Havacilik dunyasini
Kkesfetti

IBB Abdiilezel Pasa Ilkokulu 2-C sinifi
ogrencileri, 6gretmenleri Lemi Celik
rehberliginde gerceklestirdikleri "Ula-
sim Araclarini Taniyoruz” etkinligi kap-
saminda, Tirk Hava Yollar:1 Kabin Amiri
Yeliz Dikme'yi agirladi. Etkinlikte, Yeliz
Dikme, 6grencilere havacilik sektorii ve
kabin memurlugu meslegi hakkinda
kapsamli bilgiler sundu. Ogrenciler,
ucak ici hizmetler, ucus giivenligi ve
yolcu tasimacilig gibi konularda merak
ettikleri sorulari sorma firsati buldu.

Istanbul Bilim
Olimpiyatlan ilk asama
smav1 gerceklestirildi

Istanbul Bilim Olimpiyatlari'nin 1.
Asama Sinavy, ilcemizde biiylk bir
katilim ile gerceklesti. Toplamda 113
ogrenci, bilgi ve yeteneklerini sergileye-
bilmek amaciyla sinavda yer aldi. Sinav
oncesinde Ilce Milli Egitim Sube Miidii-
rii Umit Yilmaz, sinav merkezini ziyaret
ederek 6grencilere moral verdi. Ogrenci-
lere basar1 dileklerini ileten Yilmaz,
sinavin 0grencilerin akademik gelisim-
leri icin biiyiik bir firsat sundugunu
vurguladi. Ayrica, Istanbul Bilim Olimpi-
yatlari'nin 6grencilerin analitik diisiin-
me becerilerini gelistirmeleri acisindan
bliyiilk 6nem tasidigina dikkat cekti.
Yilmaz, yaptig1 aciklamada, “ilcemiz
egitim basarisiadina gurur verici" dedi.

; '
DikKat eKsiKligi ve
siav Kaygisi
semineri duizenlendi

Silivri Ozel Sinav Anadolu Lisesi, 6gren-
cilerinin akademik ve kisisel gelisimleri-
ne katkida bulunmak amaciyla “Dikkat
Eksikligi ve Sinav Kaygis1” konulu bir
seminer diizenledi. Uzman Klinik Psiko-
log Elif Eken Marmara'nin katilimiyla
gerceklestirilen seminerde, sinav do-
nemlerinde basarty: artiran etkili yon-
temler ve dikkat eksikligini yonetme
teknikleri {izerine 6énemli bilgiler pay-
lasildi. Seminerde, 6grenciler stresle
basa ¢ikma stratejilerini 6grendiler.

D
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2025 kis sezonu, moda diinyasinda
islevsellik ve sikligin bir araya
geldigi bir yil olarak déne cikiyor.
Bu sezonun koleksiyonlarinda hem
klasik cizgiler hem de modern
dokunuslar 6n planda.

Katmanh Giyimde :
Yenilikci Tasanmlar

Katmanl giyim, 2025 kisinda hem
pratiklik hem de estetik acisindan
one cikiyor. Cift tarafli montlar ve
cikarilabilir i¢ astarlar, degisken
hava kosullarina uyum sagliyor.

Oversize paltolar ve uzun kesim
kabanlar, rahatlik ve siklig1 bir

arada sunuyor.
‘Dogal ‘Tonlar ve
Monokrom Kombinler

Toprak tonlari, gri ve lacivert gibi

klasik renklerle birlikte pastel
tonlar da koleksiyonlarda sikca
yer aliyor. Monokrom kombinler,
sade ama etkileyici bir tarz yarat-
mak isteyen erkeklericin ideal.

Teknolojik ‘Kumaslar

Toprak tonlari, gri ve lacivert gibi
klasik renklerle birlikte pastel
tonlar da koleksiyonlarda sikca
yer aliyor.

Monokrom kombinler, sade ama
etkileyici bir tarz yaratmak iste-
yen erkeklericin ideal.
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Sal ve Panco
l N Geri ‘Doniiyor

Kadin giyiminde sal ve pan-
colar, 2025 kis koleksiyon-
larinin vazgecilmez parca-
lariarasinda.

Hem sicak tutan hem de
zarif bir gériiniim sunan bu
parcalar, 6rgii ve kasmir
dokulariyla dikkat cekiyor.

Metalik Dokunuslar
ve (Cesur ‘Desenlerh

Gilimiis, altin ve bronz ton-
larindaki metalik detaylag
elbise ve .(etlerde One
cikiyor. & ;

Geometrik desenler ve
biiyiik cicek motifleri, kisin
grihavasina enerji katiyor.

Yiiksek Bel ve
‘Bol ‘Kesimler

Yiiksek bel pantolonlar, genis
pacalarla birleserek retro bir
hava yaratiyor.

Uzun pileli etekler, hem giinlitk
hem de 6zel davetlerde tercih
edilebilecek parcalar arasinda.

- GOCUK

‘Eglenceli ve
‘Renkli Tasanmlar

Canli renkler ve eglenceli desen-
let; cocuk giyiminde bu sezon da
trend. Hayvan figiirleri, ¢izgi film
karakterleri ve yildiz motifleri,
cocuklarin favorisi olacak.

‘Fonksiyonel ve
‘Rabat ‘Parcalar

Cocuklar icin tasarlanan su gegir-
mez montlar ve yumusak i¢
astarli botlar, hem hareket 6zgiir-
ligi sagliyor hem de koruma
sunuyor. Cift tarafli kullanilabilen
atki ve bere setleri, farkli kombin-
lere uyum sagliyor.

Organik ve
Siurdiiriilebilir Kumaslar

Cocuk koleksiyonlarinda organik
pamuk, bambu ve geri doniistii-
rilmiis materyaller tercih edili-
yor. Saglikli ve cevre dostu iiriin-
ler, ebeveynlerin 6nceligi olmaya
devam ediyor.
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Silivri'de sporla yasam |

Silivri, istanbul'un huzurlu ve dogal atmosferiyle dikkat ceken bir ilcesi.
Bolgemiz, spor tutkunlari icin genis bir yelpazede aktivite imkanlar: sunmakta.
Her say1 sizlere 2 ayr1 spor bransinin ilcemizdeki yerini tanitacagiz.
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Silivri, doga ile i¢ ice bir atmosferde :
keyifli vakit gecirmek isteyen at tut- ===
kunlar i¢in ideal bir destinasyondur. | a

Genis ve ferah alanlari, yemyesil man-
zaralar1 ve huzur veren dogasiyla, hem
amator hem de profesyonel biniciler
icin benzersiz bir deneyim sunar.
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Bolgemizde, at binmeyi 6grenmek
isteyenler icin farkli seviyelere uygun
egitim programlar: diizenlenmektedir.
Uzman egitmenler esliginde verilen
dersler, baslangi¢ seviyesinden ileri
seviyeye kadar her yastan katilimciya
hitap eder. Ayrica, deneyim kazanmis
biniciler icin organize edilen doga
ylriiyisleri, at sirtinda unutulmaz bir
kesif firsatisunar.

s

Silivri'de bulunan binicilik kuliipleri,
sadece binicilik egitimiyle sinirh kal-
maz. Ziyaretcilere atlarla birebir vakit
gecirme, onlarin bakimi ve beslenmesi
gibi deneyimleri de yasama sansi

tanir. Bu sayede, atlarla derin bir bag
kurabilir ve atcilik kiiltiirtinii yakin-
dan taniyabilirsiniz.

Silivri, sakin atmosferi ve essiz dogal
giizellikleriyle, sehir hayatinin stresin-
den uzaklasmak isteyenler icin adeta
bir kacis noktasidir.

Eger siz de atciliga ilgi duyuyorsaniz ya
da dogada vakit gecirmeyi seviyor-
saniz, biniciligi kesfetmek icin bir plan
yapabilirsiniz.




DOGA YURUYU-U

Silivri, dogaseverler ve yiiri-
yis tutkunlari i¢in essiz
giizellikler sunan bir cennet-
tir. Bolgenin zengin dogal
yapisy, temiz havasi ve huzur
veren atmosferi, hem beden
hem de ruh saghigina iyi gele-
cek ylriyis aktiviteleri i¢in
ideal bir ortamyaratir.

Dogal yiriiylis parkurlari,
ormanlik alanlar ve kiy1 yol-
lari, her seviyeden yiiriyis-

Wy

cliye hitap eden alternatifler
sunar. Ormanlik alanlardaki
patikalar, sessizligin ve
doganin seslerinin eslik ettigi
bir kesif yolculugu sunarken,
deniz kiyisindaki yiriyts
yollari ise mavinin huzurunu
ve ferahligini hissettirir.
Ozellikle giin dofumu veya
giin batiminda yapilan yiiri-
yisler, bélgenin dogal giizel-
liklerini en carpici sekilde

gorme firsati sunar. Silivri'de
doga yiriiyiisi yapmak,
yalnizea fiziksel bir aktivite
degil, ayn1 zamanda stres
atmanin, zihni dinlendirme-
nin ve sehir hayatinin karma-
sasindan uzaklasmanin bir
yolu olarak 6ne cikar.

Hem bireysel hem de grup
halinde yapilabilen bu yiirii-
yiisler, saglik ve zindelik
acisindan da bircok fayda

saglar. Eger dogayla ic ice bir
ylriyis deneyimi ariyor-
saniz, Silivri'nin sundugu bu
essiz ortami mutlaka kesfet-
melisiniz.

Her adimda, doganmin
giizellikleriyle yenilenmis
hissedeceginiz bu dene-
yim, sizin icin unutulmaz
anilara déniigecek.




Uzun ve Saglikli Yasamin Sirri:

DOGRU NEFES

Hayatta kalmamizi saglayan en temel fonksiyonlardan biri solunumdur. Nefes alip vermek
siradan bir aktivite gibi goriinse de dogru nefes alip vermek bircok Kisi tarafindan yeterince
bilinmemektedir. Peki, uzun ve saglikli yasamin sirr1 olan dogru nefes nasil alinir?

Dogru nefes aliskanligy, fiziksel, zihinsel
ve ruhsal acidan olumlu bircok etkiye
sahiptir.’Kalp ritmini diizenleyerek kar-
diyovaskiiler hastalik riskini azaltir, kan
basinci seviyelerinin korunmasina
yardimeci olur, dolasimi arttirir ve sindi-
rim sisteminin daha diizenli calismasini
destekler. Ayni zamanda bircok kasin

aktivasyonunu saglayarak egzersiz per-
formansini artirir, stresi azaltir, zihni
sakinlestirir, odaklanmay1 kolaylastirir
ve uyku kalitesini yiikseltir. Pulmoner
Rehabilitasyon (Solunum Fizyoterapisi),
bireye 6zel olarak planlanan ve giinliik
yasamda daha kaliteli, dogru bir nefes
aliskanhigi kazand1rmay1 hedefleyen bir

rehabilitasyon programidir. Bu program,
doktor yonlendirmesiyle tani almis solu-
num problemleri olan bireylerde uygu-
landig gibi solunum problemi bulunma-
yan dogru nefes alip verme gereksinimi
olan bireylerde de uygulanmaktadir.
Dogru nefes aliskanligiyla saghik ve
yasam kalitesini artirmak miimkiindir.

tk durus icin 7 oneri

N

Dogru durus (Postiir); Omurga,
kas, eklem, solunum ve sindirim
saglig1 acisindan biiyiik bir 6neme
sahiptir. Dogru bir postiirde omur-
ga normal dizilimini korurken,

7 adimda dik durus mimkiin:
Kas Giiclendirme: Sirt, karin ve
boyun kaslarini hedefleyen
egzersizler yapin.

Kilo Kontrolii: Dengeli beslenerek
fazla kilodan kaynaklanan omurga
tizerindeki baskiy1 6nleyin.

Cihaz Kullanimi: Teknolojik
cihazlar1 goz hizasina uygun,
dogru postiirii koruyacak sekilde
kullanin.

Ergonomik Calisma Alani: Sirt
destekli koltuklar, ortopedik bel
yastiklari, ayarlanabilir masa ve
bas hizasina uygun monitorler
kullanin.

~ 3 f
N7 Fizyoterapist Mjoy

yanlis postiir; omurga {izerinde
baskiya sebep olur ve boyun, sirt,
bel boélgelerinde cesitli postiiral
bozukluklar, agrilar ve omurga
problemleri meydana gelebilir.

Uyku Destegi: Uygun yastik
secimi ve uyku sirasinda dogru
hizalanmay1 saglayin.
Profesyonel Destek: Fizyotera-
pistlere basvurarak manuel tera-
piveya medikal masaj gibi profes-
yonel yontemlerden faydalanin.
Egzersiz Disiplini: Pilates

veyoga gibi omurgayi
hizalayan ve esnek-
lik saglayan
egzersiz
disiplinlerini
hayatiniza '
katin. |
T
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Quh Ve Beden Saghign
Biv Butundur

Diizenli egzersizin faydalari:
- Kan basincini diisiirir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte
artan hareketsiz yasam, insan
saghigini olumsuz etkileyen baslica
nedenlerden biridir. Ancak diizen-
li egzersiz yaparak saghgimizi ve
yasam kalitemizi arttirabiliriz.
Hareketsiz yasam, ruhsal ve
bedensel pek cok saglik sorununu
beraberinde getirir. Saglik sorun-
larini 6nlemek veya en aza indir-
mek icin diizenli bir egzersiz rutini
olusturmak biiyiik 6nem tasir.

- Denge ve koordinasyonu gelisti-
rerek diisme riskini azaltir.

- Kas kuvvetini arttirarak viicudu
daha dayanikl bir hale getirir.

- Viicut esnekligini arttirir.

- Akciger kapasitesini gelistirerek
solunumu destekler.

- Uyku kalitesini yiikseltir.

Fiziksel faydalarinin yani
sira egzersiz; zihni sakinles-
tirir, odaklanmay1 arttirir,
kayg: seviyesini azaltir ve
bireyin kendini daha pozitif
hissetmesini saglar. Sosyal
iliskileri giiclendirerek
sosyal saghiga da katkida
bulunur.

Arastirmalar, diizenli egzer-
sizin hafif ve orta siddetteki
depresyon iizerinde anti-
depresan ilaclar kadar etkili
oldugunu gostermektedir.
Ayrica giinde 1 saat yiiriyiis
yapmak veya 15 dakika kos-
mak ile major depresyon
riskinin azaltilabilecegi
gorilmiistiir. Egzersizin,
depresyon semptomlarini
hafifletmenin yani sira
tekrarini onleyici bir etkisi
oldugu da kanitlanmistir.




Hayatin icinden gelip gecen herkesin aklini
kurcalayan bir soru vardir: Mutluluk nerede?
Kimimiz onu basarida, kimimiz sevgide, kimi-
miz de hayallerin pesinden kosarken bula-
cagimizi diisiiniiriiz. Ancak ne kadar cabalar-
sak cabalayalim, mutluluk bazen avuc-
larimizin arasindan kayip gider gibi olur. Oysa
mutsuzluk, nedense hep yan1 basimizda hazir
bekler; elinde bir listeyle, bizi hayattan soguta-
cak eksiklikleri siralamak icin sabirsizlanir.

Insan mutluluga ulasmak icin daglari delebi-
lir, okyanuslar1 asabilir ama mutsuz olmak
icin yalnizca bir an, bir diisiince ya da ufak bir
hayal kiriklig1 yeter. Bu kadar basit bir denk-
lemde, neden mutlulugu hep bir hedef gibi iy ; . ; ;
gorirken mutsuzlugu bir kader gibikabulleni- = LY - g 14 _-,'.{-".:
yoruz? Belki de sorun, mutlulugun ne oldug__u—i iy ¢‘ 4 A
nuyanlis anlamamizda gizlidir. Ny Sy
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Mutlulugu biiyiik hedeflere bagladigimizda,

yol boyunca kendimizi hep yetersiz hiss ed eriz.
Daha iyi bir is, daha giizel bir ev, daha anlaml
bir hayat arayist icinde siiriiklenirk ), el ;
de olan kiictik mutluluklari gormez de
Giinesli bir sabah, bir dostun sesi, k
yudumu... Bunlar géziimiizde k
mutluluk, bizim i¢in hep dé ‘_
olmalidir. Oysa hayatin ast
anlarda saklidir.
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Mutsuzluk ise her zaman daha kolaydir
ciinkii onun icin hicbir caba harcamamiz
gerekmez. Hayatin kusurlarini gormek icin
ozel bir yetenege ihtiyac yoktur; bir eksikligi,
bir hayal kirikligini ya da /bir sorunu fark

i etmek, insan dogas,,l,n,ln/h{r parcasidir. Ama
mutlulugu bulmak, bir secimdir. O kiiclik
anlar1 fark etmek ve kiymetini bilmek, biraz
bilincli bir caba ister.

Belki de mutluluk, aramaktan vazgectigimiz
anda ortaya cikar. Bir an durup diistnelim:
“Mutlulugu neden bir varis noktasi gibi gériiyo-
s ru‘.z_? Ya mutluluk, o yolda yiiriirken hissettigi-
f z serin ruzgar, ya sevdiklerimizle pay-
lastigimiz anilar, ya da basitce kendi
mizi 1 sse tigin ig kisa bir mola ise?

j'.
< 'dugu her an, bir mutluluk
sir. Bizim gorevimiz, onu sulayip
Ancak bunun yerine, kusurlara
anmay1 secersek, mutsuzlugun golgesi
daha da biiyiir. Belki de yapmamiz gereken sey,
. hayatin mitkemmel olmadigini kabul edip bu
~ kusurlaricinde giizellikler bulmaktir.
R Cﬁnkﬁ mutluluk, miikkemmellikte degil; hata-
“larin ve eksikliklerin icinde anlam buldugu-

- ; .-k'—'. 4 ". .I- j = 4 3 ‘.;:;-I.I _.il

Sonug olarak, mutluluk ne ¢cok uzakta ne de ¢ok
derinlerde. Belki de bizi bekleyen degil, bizim
yaratabilecegimiz bir seydir. Ve mutsuzlugun
kolayligina kapilmamak, mutlulugun pesinden
kosarken aslinda her an elimizin altinda oldugu-
nu fark etmekle baslar. Clinkii mutluluk, nerede
oldugumuz degil, nasil baktigimizla ilgilidir.
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hsyn.kuru64@gmail.com

Oncelikle gazeteciligi meslek edinmis bir aile-
nin oglu olan Alparslan Ermis ve Yusuf Eker'in
Silivri'ye 6zel ¢cikardig1 bu derginin uzun soluklu
veyayin hayatinda basarili olmasini diliyorum.

*

Her ne kadar dergi konseptine uygun olmasa da
gene de insaat ve gayrimenkul sektorii tizerinden
ilerleyecegiz. Silivri; her gecen giin biiyiiyen ve
her zaman da giindemde olan, siyaset, sanayi,
tarim, ziraat, spor ve ekonomisiyle, sektorel
yatirimlariyla, basarili ve bilinen marka ve isim-
leriyle; cemiyet ve sosyal hayati ile giizel yasam
alanlari, dogasi, denizi ve havasiyla her dénem
tercih edildi. Son 25 yila baktigimda bambaska
bir sehir oldu. Silivri neolitik donemi saymazsak
cok farkli biryerleske...

Roma, Bizans, Osmanli imparatorluklarl gibi
kadim medeniyetlere ev sahipligi yapmis, tiim
dinleri barindirmus, genis bir kiiltiirel zenginlige
haiz oldugu kadar iklim, sahil, deniz, bitki ortiisti
ve ovasl ile konum itibariyle de Trakya'nin mer-
kezi sayillmaktadir. Aslinda Silivri;bat1 yoniinde

Biiyiiyen Sehir;
Silivri

Istanbul'un giris ve cikis kapisidir. D100, TEM ve
Kuzey Marmara otoyollar1 bu konumun en
biiyiik avantajidir. Bélge ihracatinin geldigi sevi-
ye bile buna en biiyiik delildir.

*

2001'deyerlestigim Silivri o glinden bugiine artan
niifusuyla ve yeni yatirimlarla kat be kat biiytidi
ve bilylimeye de devam ediyor. Sehrin siltieti de
her gecen giin yeni projelerle degisiyor. Bunda en
biiyiik etken insaat sektoriinde faaliyet gosteren
sirketlerinin bélgeye bakis acis1 ve tevecciihiidiir.
Tabi ki TOKI ve KIPTAS gibi kurumlarin da git
gide biiyiliyen bu bélgenin 1s181n1 gérmelerinin ve
tercih etmelerinin nedeni arsa arzinin cok
olmasi, konum, ulasim, artan niifus ve goclerin
artmasi gibi nedenlerle sektoriin arz talep denge-
si acisindan degerlendirilmelidir. Dikkat edilirse
tarim alanlarinin oldugu bolgelere sanayinin de
gelmesi biiyiimenin de isaretidir. Clinkii sanayi
yatirimlari ile istihdam da artiyor ve yeni isgiicii-
ne ihtiya¢ duyuluyor. Bolge her haliikarda goc
almaya devam ediyor.



Bolge, ulasim kolayligina haiz oldugu icin trafik
kesmekesinden uzak sayilabilir. Otoyollara olan
baglantisi nedeniyle de 6zellikle sanayi tesisleri-
nin irettigi mamulleri hizli nakliye edilmesi ve
lojistik avantajlar1 da tercih nedenidir. Bolge
topografik yapisi diizliiktiir. Arsa maliyetleri
sehrin diger bolgelerine gore avantajlidir lakin
satis rakamlarina yansimamasi bir dezavan-
tajdir. Bunda en biiyiik etken arza sunulan miilk-
lerin cok ve alternatifli olmasidir. Arza sunulan
bir yatirimin karsilifinda talep olmasi beklenir,
aksi halde talep olmayan yere kimse yatirim yap-
maz. Bu beklentiye inanan sirketler yatirim
yapar. Bolgesel farkindalik yaratmak icin daha
farkli, vizyoner ve albenisi olan isler ve nitelikli
projeler iiretmek zorundayiz ki bélgenin degeri
artsin. Herkes kazansin. Mesela bizler Sunflower
projeleri ile hem boélge insanina hitap ettik hem
de sundugumuz proje konseptiyle bolgeye yeni
aileler tasidik. Ancak burada en 6nemli konu
projelerin siirdiiriilebilir olmasidir. Insaat sekt6-
rii kaliciisler ve projeler iiretmek zorundadir.

*

Bolgenin gecekondulasma sorununun olmamasti
bir avantajdir. Silivri sahil seridi 1970'1i yillardan
itibaren yapilan villalar yazlik konseptle, 1990
yillardan itibaren country/ciftlik tarzi konseptle
projeler ve bireysel villalar gelistirilmis ve talep
bulmustur. Ozellikle 2000'li yillarda dogalgazin

HUSEYIN KURU | Biiyiiyen sehir; SILIVRI

da bolgeye gelmesi ile 'yazliklar' zamanla kislik
ikamete donmiistiir. Glinlimiizde ise biiyiiyen
sanayi yatirimlar: nedeniyle gé¢ alan Silivri her
gecen giinyeni yatirimlara ihtiyac duymaktadir.

“Bolgenin degeri
nitelikli projelerle artar”

Kentlesme olgusuna yarasir biiytime i¢in bura-
da tim kisi, kurum ve kuruluslarin yani sira
siyaset kurumunun vizyonuna biiyiik ihtiya¢
vardir. Siyasi erk bu islerde Silivri icin birlik ve
beraberlik icinde olmaly, bir hedef ve gaye etrafi-
nda hareket etmeli, ortaya gelecege matuf bir
projeksiyon konulmalidir. Trakya bdlgesinin
genelinde yaz aksamlarinda biliyorsunuz, di-
ginler, nisanlar veya kinalar sokaklarda
yapiliyor. Yani herkese acik hava konserlerimiz
var. Lakin sesimizi daha genis sahada duyur-
mamizlazim.

Sonuc olarak; bolgenin degeri nitelikli projelerle
artar. Hafta sonu etkinlikleri icin piknik alanlari,
rekreasyon, doga ve deniz sporlari, miizik alani-
nda caz, blues konserleri vb. gibi yeni islere, pro-
jelere ve farkli konseptlere ve isletmecilere ihti-
yagvar.

Silivri hepimizindir. Yasayan herkes icin degerli
olmaly, kiymeti bilinmelidir.
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ESSENTRA COMPONENTS

ERISIM COZUMLERI

Gavenlik gereksinimlarini tam olarak korsilayan kilitlere sistemlerl,

hermn ogir hern de hofif kapilar icin kullonilan mentegeler,

tarmamiayict aksesuarlar, kulplar ve elektronik cosimlerls fazla Urin
Girlinlerimiz is basinda. COZUIMU

Genis urin yelpazemizle endistriyel sektorleri destekliyoruz
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I$ GUVENLIGINDE
KURUMSAL GUC!

e O IS YERi HEKIMi

iS GUVENLIGIi
- ‘ UZMANI

DIiGER SAGLIK

PERSONELI

RiSK ANALIZi

ACiL DURUM

EYLEM PLANI

— TAHLIYE VE TATBIKAT,
YONETIMi HiZMETLERI

_ SAGLIK
TARAMASI

¥ ‘ TEST OLCUM VE

ANALIZLER
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002127272797 @ info@4dosgb.com.tr @ Alibey Mah. Serif Sk. No:14 B7 Silivri, istanbul / TURKIYE
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